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"16 కాబట్టి ఆహారము లేక పానముల విషయములోన ైనన , పుండుగ, అమావాస్య, విశాీుంతిదినము అన వాట్ట 
విషయములోన ైనన , మీకు తీరపు తీరచ న వనికిని అవకాశమియయకుడి. 

17 ఇవి రాబో వువాట్ట ఛాయయేగ్ాని నిజ స్వరూపము కరీస్ ు లో ఉననది 

18 ఎవడిని మీ బహుమానమున  అపహర ుంపనియయకుడి, అట్టివాడు అతి వినయాస్కుు డ ై, దేవదూతా రాధనయుంద  
ఇచ్ఛకలిగ్ , తాన  చ్ూచినవాట్టనిగూర చ గ్ొపుగ్ా చ పుుకొన చ్ , తన శరరరస్ుంబుంధమ ైన మనస్ సవలన ఊరక 
ఉప్ ుుంగుచ్ , 

19 మర యు శిరస్ సన  హతతు కొనడు; ఆ శిరస్ సమూలముగ్ా స్రవశరరరము కరళ్ల చేతన  నరముల చేతన  పో ష ుంపబడి 
అతతకబడినద ై, దేవునివలన కలుగు వృదిితో అభివృదిి ప్ ుంద చ్ ననది. 

20 మీరప కరీస్ ు తోకూడ లోకముయొకక మూలపాఠ ముల విషయమ ై మృతిప్ ుందినవార ైతే ఇుంకా లోకములో బరద కు 
చ్ ననట్టి గ్ా- 

21 చేత పట్టి కొనవద ు ,రపచిచ్ూడవద ు , ముటి్వద ు  అన  విధ  లకు మీరప లోబడనేల? 

22 మన షతయల ఆజఞలన  పదితతలన  అన స్ర ుంచ్ చ్  అవనినయు వాడుకొన ట్చేత నశిుంచిపో వున . 

23 స్వవచాఛరాధన మర యు అతి వినాయాస్కిు మర యు దేహశిక్ష విషయములలో, అట్టివి జఞఞ న రూపకమ ైనవననట్టి  
అగుపడుచ్ ననవేగ్ాని, శరరరేచాఛనిగీహ విషయములో ఏమాతరము విలువకలిగ్ నవి కావు. 


